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安泰醫療社團法人安泰醫院 藥劑科衛教單張

高血壓複方高血壓複方高血壓複方高血壓複方用藥指導衛教單用藥指導衛教單用藥指導衛教單用藥指導衛教單 編號：編號：編號：編號：F125F125F125F125

一、您目前所服用之藥一、您目前所服用之藥一、您目前所服用之藥一、您目前所服用之藥品品品品：：：：
中中中中 文文文文 名名名名 英英英英 文文文文 名名名名 成成成成 分分分分 名名名名 劑量劑量劑量劑量((((每錠每錠每錠每錠))))
可普諾維可普諾維可普諾維可普諾維 CoAprovel Irbesartan+Hydrochlorthiazide 150mg/12.5mg
好你悅好你悅好你悅好你悅 Hyzaar Losartan+Hydrochlorothiazide 100mg/12.5mg
複必康平複必康平複必康平複必康平 Micardis plus Telmisartan+Hydrochlorothiazide 40mg/12.5mg

二、作用：二、作用：二、作用：二、作用：
治療高血壓。

三三三三、、、、如何服用本藥品：如何服用本藥品：如何服用本藥品：如何服用本藥品：
請遵照藥袋上的用法服用，勿自行停藥。

四、若忘記服藥該怎麼辦？四、若忘記服藥該怎麼辦？四、若忘記服藥該怎麼辦？四、若忘記服藥該怎麼辦？
如果忘記服藥，想起時儘快服用。如果想起時幾乎接近下次服藥時間，則
不補服，依照原來時間服用下一次的劑量即可，不可一次服用雙倍劑量

五、可能產生的副作用及處理方式：五、可能產生的副作用及處理方式：五、可能產生的副作用及處理方式：五、可能產生的副作用及處理方式：
症狀 如何處理
頭痛，頭昏，睡眠障礙，咳嗽，疲倦，鼻塞，腹
瀉，腹部不適，肌肉痛或抽筋，關節痛

症狀嚴重時，請與告知醫師

呼吸困難、急促，臉部、舌頭或咽喉腫脹，蕁麻
疹，虛弱無力，非預期性發燒、寒顫或喉痛、皮
膚癢、皮疹、咽喉水腫、意識模糊、虛弱無力、
昏厥、胸痛、肌肉抽筋、聽力喪失、嚴重腹痛、
口乾、噁心、嘔吐、腹瀉、皮膚變黃、異常出血

請立即就醫

六、六、六、六、注意事項：注意事項：注意事項：注意事項：
(1)有下列情況時請先告知您的醫師：曾對磺胺類藥物過敏；有血液電解質不平衡或肝

臟、腎臟、心臟功能不全、痛風、紅斑性狼瘡或聽力方面的疾病。
(2)女性若已懷孕、準備懷孕或授乳期，應事先告訴醫師。
(3)請先告知醫師目前正在服用的其他藥品（包括指示用藥與成藥），尤其是降壓藥、

毛地黃、類固醇及非固醇類抗炎止痛劑；未經醫師許可請勿自行服用成藥、保健食
品或中草藥。

(4)突然停藥可能會導致病情惡化，未經醫師許可請勿擅自停藥。
(5)必須按時回診，定期量血壓及作相關檢查，以確定您對此藥的反應。
(6)服藥期間若發生嚴重口乾、噁心、嘔吐、腹瀉、肌肉抽筋或聽力喪失，請立即告知

醫師。
(7)可能引起頭暈，做危險性工作（如：開車、操作機械）時應小心。
(8)避免飲用酒精性飲料，因為酒精可能會增加眩暈、昏倒的機會。
(9)服藥期間若接受外科手術（包括牙科手術），請事先告知醫師您正在服用此藥。
(10)請勿讓別人服用您的藥品。

七、七、七、七、藥品該如何存放？藥品該如何存放？藥品該如何存放？藥品該如何存放？
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1. 儲存於 15~25度之乾燥環境下並將藥品存放在小孩不易取得的地方
2. Micardis plus藥錠易潮解，請於服藥時再剝出藥錠。
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